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Hulp van Beertje 
 
Deze mooie ervaring is zo bevrijdend dat ik ze graag met jullie wil delen. 
 
Misschien ken jij ook wel iemand die het moeilijk heeft en niet vooruit komt in het leven, 
die al je goede raad en daad ten spijt telkens opnieuw dezelfde keuzes maakt en 
daardoor zichzelf weer in moeilijke situaties brengt. Je weet wel dat je niemand kan 
helpen die niet wil leren en groeien, maar toch: je stuurt nog maar weer eens een Witte 
Roos, of de Gouden Zon. Je zet heel de situatie met jezelf erbij in de Gouden Schaal, 
laat de Witte Roos indalen, de Gouden Kroon en de Witte Zwaan en vraagt voor de 
transformatie van deze moeilijke situatie. En de Gouden Roos en het Dubbele Gouden 
Hart. 
 
Ach je doet wat je kan ...en toch. Wat je wel merkt in de loop der jaren is dat jij zelf er 
rustiger bij wordt, dat je wanhoop steeds minder wordt. Zo heb ik dit ook ervaren. En 
toen kwam het boek van "Beertje en de Weg van het Licht" op mijn pad. Geboren uit 
de Aquariusmystiek staan al de transformatiesymbolen er zo eenvoudig maar 
hartverwarmend deugddoend beschreven. Ik voelde dat er ware transformaties in mij 
plaatsvonden terwijl ik in dit mooie boek las. Het innerlijk kind in mij jubelde! Mijn ziel 
zong pure zielenvreugde. Ik las er regelmatig in en telkens zag ik weer andere 
hulpmiddeltjes om mijn leven gelukkiger te maken.  
 
Op een dag had ik het weer erg moeilijk met een bepaald persoon. Ik nam het boek 
van Beertje in mijn handen en vroeg aan de Allerhoogste Liefdesenergie wat voor mij 
toen belangrijk was om te weten. Ik deed het boek open en het verhaaltje van Beertje 
en de Ark kwam tevoorschijn. Hierin wordt beertje bestormd door een grote boze beer. 
Beertje blijft heel rustig en vraagt of hij hem kan helpen. Maar dan loopt de boze beer 
brommend terug het bos in. Beertje zou zo graag iets doen voor de ongelukkige beer, 
maar de Witte Lelie stelt Beertje gerust: Iedereen heeft wachters bij zich die de kern van 
het goede in ieder van ons bewaren, tot wij voor onze eigen kern kunnen zorgen. Dit 
zijn de wachters waarin Sonia ook sprak bij de lichtwezenheling. Dit weten heeft me 
zoveel steun gebracht en helpt me nu nog elke dag om los te laten en mijn eigen 
steeds meer vervulde leven te leven. "Beertje en de weg van het Licht," werd door 
Patricia Catteeuw geschreven voor kinderen maar ik ken al heel wat volwassenen die 
er troost en inzicht door gekregen hebben en de Aquariusmystiek nog verder willen 
ontdekken om deze bevrijdende energie toe te laten in hun dagelijkse leven. 
 
In Licht en Liefde, 
Hilda Cardinaels 



 


